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Kollajen Nedir? NN . . 7

Viicudumuzda bol miktarda bulunan bir 3 -
protein cesididir. Tip 1, Tip 2 ve Tip 3 Kolajen § ,  Kolajen
olarak bulunur. Viicuttaki kollajen’in %90’ Elastin § '

Tip 1 ve Tip 3’tlir. Kemik, kas, kikirdak,

deri, tendon, kan damarlari ve sindirim

sistemi gibi viicudumuzun birgok yerinde

bulunur, Dokunun yapistiricisi gibi gorev

gOriir. OIl cilt hiicrelerini yenileyerek,

cildin elastikiyetini arttirir ve gergin

kalmasini saglar. Viicudun bir arada

kalmasina yardimci olan bir yapistirici

olarak eklem ve tendonlari birbirine baglar.

20’li yaslardan sonra viicuttaki kollajen

tiretimi yilda yaklasik %1 oraninda

azalmaktadir. Kol Ia] en
Ne Sein Onembicdn?

Cildi Korur, sikilagtirir, nemlendirir ve canlilik verir.
Saclari korur, guiclendirir.

Selulitleri azaltir.

Kas, kemik ve eklemleri giiclendirir, korur.
Sindirim sistemi sagligini gozetir.

Karaciger saghgini korur.

Kalbi korur.

GOz Saghgini korur.
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Kollajenin mutlaka Cilt icin %100 sigir Ginliik alinan Hidrolize
hidrolize edilmis Tip1veTip3 kollajeni ile kollajen miktari Tip 1 Kollajen,
kolajen peptit beraber alinmasi uretilmigtir. 18 yas ve Hidrolize
formunda onerilir. Helal sertifikasina lizeri bireylerin Tip 3 Kollajen,
olmasi dnerilir. sahiptir. gliniin herhangi Hyaluronik Asit,
i ' bir saatinde Resveratrol,
; E i enaz1shot(30ml) Koenzim Q10,
i icmesi yeterlidir. Glutatyon,
¢ C Vitamini,
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¢ D3 Vitamini,
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v Uriiniin giivenlilik ve risk degerlendirmesi

Hacettepe Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi Farmasdtik Toksikoloji
Anabilim Dalinda yapilmis olup, Grliniin
icindeki bilegenlerin miktarlarinin insan
sagligina zarar vermeyecek dlizeylerde
oldugu ve 6nerilen miktarlarda Griiniin
guvenli bir sekilde kullanilabilecegi ifade
edilmistir.

' Stevia

W’ Sigir kollajeni.

W Helal sertifika.

v Yesil elma aromasi.

/7 (GMP), (GS1), (1SO 14001-2015), (1SO

45001-2018), (ISO 22000-2018), (ISO
9001-2015), (ISO 10002-2018)
belgelerine sahiptir.

MIKTAR/
ETKEN 1 FLAKON
(30 ML)

Hidrolize
Tip 1 Kollajen | 2200 ™9
Hidrolize
Tip 3 Kollajen | 2200 M9

500 mg % 625

Glutatyon 100 mg

Hyaluronik Asit | 100 mg

Koenzim Q10

Onemli Destekleyiciler

RESVERATROL:

En giiclii antioksidandir. Damar tikanikligini Gnleyerek kolesterol ile miicadele
eder ve kalp saghgina katkida bulunur. Insiilin duyarliiginin dengelenmesine
yardimci olur. Qbezite sorunu olan insanlarda glikoz metabolizmasini diizenler.
Kas biylimesi tizerinde olumlu etkiye sahiptir. Aerobik performansi arttirir.
Viicuda girebilecek olan zararll maddelere ve serbest radikallere karsi koruyucu
kalkan niteligindedir.

GLUTATYON:

Viicudun en giiclli ana antioksidanidir. Gildi canlandirir. Antioksidan
ozelligi ile hiicreleri korur ve yeniler. Viicutta dogal detoks etkisi yaratarak
civa, arsenik, kadmiyum gibi agir metallerin atiimasini saglar. Glutatyon,
kas performansini arttirir B vitaminlerinin emilimini arttirarak sindirim
sisteminin galismasini destekler. Sigara kullanimlarinda vicutta biriken
toksinlerden arinmayi saglar. Karacigerde toksik hasari engeller.

C VITAMINI:

En giiclii antioksidan bir vitamindir. Kollajen iretimini saglar. Kanser
riskini azaltir. Bagisiklik sistemini glclendirir. Kronik yorgunlugun
giderilmesine katki saglar.

HYALURONIK ASIT:

Tum bag dokusunda, eklemlerde ve cilt dokusunda dogal olarak yer
alan GAG denilen aminoasit igeren polisakkarit formunda bir bilesendir.
Agiriginin 1000 kati su tutar; yani miikkemmel bir nemlendiricidir. Bilimsel
caligmalar gostermistir ki ; HA ciltte nemlendirme saglar, kollajen
uretimine katkida bulunur. Antienflamatuar 6zellikleri ile yara iyilesmesine
yardimct olur. HA dretimi yillar iginde gittikce azalir.

KOENZIM Q10:

Hiicrelerde enerji tretimine yardimci olan ve hiicrelerin mitokondride
saklanan bir bilesiktir. Mitokondri, viicutta enerji iretmekten sorumludur.
Ayrica hiicreleri oksidatif hasardan ve hastalia neden olan bakterilerden
veya viriislerden korur.

CINKO:

Immiin sistemini destekler. Ciltte inflamatuar cevabi azalttigi icin kizariklik,
odem ve 1si artigini onlemede ige yarar. Antibakteriyel, antienflamatuar
ve yag regiilasyonunda rol oynadigi bilinmektedir. Sa¢ dokiilmesinde
kullanilir. Akne tedavisinde kullanilir.

SELENYUM:

Antioksidan olarak oksidatif stresle miicadele etmeyi saglar. Selenyumun
faydalari yaslanma stireci ile miicadele etme ve serbest radikal hasarini
azaltarak bagisiklik sistemine yardim eden en 6nemli antioksidanlardan
biridir. Glutatyonun en 6nemli yardimcisidir.

D3 VITAMINI:

Viicutta dogru seviyede D3 vitamini yeterli kalsiyum ve fosfora sahip
olmak, giclii kemikler olusturmak ve korumak agisindan onem tasir.D3
VITAMINI ragitizm gibi kemik bozukluklarini tedavi etmek ve onlemek
icin kullanilir.

BAKIR:

En 6nemli mineraldir. Kemik ve kaslarda depolanir. Viicut bakir diizeyini
Karaciger dizenler, Kollejen yapiminda ,demir emiliminde ve sekerden
enerji tiretiminde rol oynar. Cinkonun daha etkili olmasi i¢in kullaniimasi
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Resweratol _[100mg  [- |
gerekt
Vitamin D3
% 36,36

BIOTIN:

Sag saghgini ve gortinimani iyilestirir, hizli sag biiylimesini destekler.
Sac dokiilmesini yavaglatir ve engeller. Metabolik fonksiyona destek
olarak kan sekerini uygun seviyelerde tutmaya yardimci olur. Egzama
ve dermatit tedavisinde destekleyici bir vitamindir.
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